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As batatas fritas empacotadas provocam cancro no esifago. Portugal tem casos de criangas afectadas. Os dleos de fritura estao na lista negra dos
cancerigenos. Portugueses investigam. Portugal é o tinico pais comunitdrio sem legislagdo apropriada.

s batatas fritas empacota-

das provocam cancro no

esofago. Portugal tem jd

alguns casos. Quem o dis-
s¢ a0 Scmandrio foi Carlos Morais,
médico nutricionista do Hospital
Magalhies de Lemos.

Estudos efectuados em criangas,
habituais consumidoras das conheci-
das internacionalmente pela designa-
cdo de «chips» apontam para uma
«grande prevaléncia de cancro no
esdfagus.

Q facto de serem os mais novos os
mais aringidos tem uma explicagdo:
«As chips tém uma textura dspera e
dura, ao contririo do eséfago, um or-
gd~  ito sensfvel. A maioria das
cL , com a sua eterna gulodice,
devoram-nas sem as mastigar.»

O resultado ¢ que, a pouco e pou-
co, as batatas vdo magoando — arra-
nhando — o esofago e provocando
«feridass irrepardveis que acabam
por desembocar no cancro.

O caso de sete criangas que estdo a
ser tratadas no Hospital Sdo Jodo do
Porto foi relatado por Carlos Morais
numa palestra que decorreu recente-
mente em Matosinhos.

Mas as mis noticias sobre cancro,
provocado por alimentos, ndo se fi-
cam par aqui.

Também os f[ritos em odleos mal
utilizados estdo na «lista negras dos
cancerfgenos.

A maioria das pessoas utiliza-os
mal. Uma vezes por inciiria, outras
por pressa, com 0 mesmo oleo frita-
se uma, duas, muitas vezes. Mas o
que se poupia no dleo puga-se mais
tarde a peso de ouro, quundo o diag-
néstico médico ¢ irreversivel: cancro.

[

Esta a conclusio a que chegou um
prupo de Clentistas portugueses que
desde hd uin ano investiga a utiliza-
¢io de oleos ¢ cutras gorduras em iri-
turas.

O Sem.m.ulo assistiu a parte das
aquela em que os en-
\ etiraram a primeira das mais
importnnes conclusoes: alguns dos
oleos depois de sucessivas utilizagdes
apresentam compostos quincos al-
tarnente cancerigenoss. Os Grgdos
mais atingidos sdo todo o aparelho
digestivo e os pulmoes.

Ha mais de um ano que Orlando
Carrilho, professor de bioquimica
em virias universidades portuguesas,
se concentra nesta investigagio.

Comegou por analisar batatas fritas
em oleos aquecidos cerca de seis ve-
zes. O resultado: todas elas tinham
cerca de 400 compostos desencadea-
dores de cancro.

Estes compostos ndo aparecem a
toa: «Eles geram-se por virias reac-
goes. Quase sempre em oleos aqueci-
dos a excessiva temperatura e prolon-
gadamente utilizados», disse ao Se-
mandrio Orlando Carrilho, que é
também o vice-presidente do Comité
Consultivo dos Produtos Alimenta-
res da CEE.

Nada disto & novidade, Desde ha’

varios anos que especialistas mun-
diais estudam os dleos e a sua in-
fluéncia no cada vez maior registo de
cancros, O trabalho desenvolvido jd
obrigou a alertas: todos os pafses, in-
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clusive os da Comunidade, 1ém legis-
lagio sobre oleos. Portugal, mais
uma vez, ¢ a excepgido A regra. Nio
tem.

A sitvagdo toma contornos bem
mais graves quando Orlando Carri-
lho, ajudado por vdrios :duno:, veri-
fica que na grande maioria, sendo em
todos, nos restaurantes portugueses
os (Sleus das fritadeiras eléctricas é
mudado, em regra, uma ou duas ve-
zes por ano. Pior ainda, quando des-
cobre que apenas uma minoria dos
restaurantes ¢ afins ndo utilizam o
termdstato para coatrolar as tempe-
raturas das frituras dos alimentos,
que nio devem ser superiores a 180
praus. Em nossas casas o problema &
bem mais grave. Os alimentos sdo
fritos em fogoes sem termdstato e em
tEMperaturas Sempre superiores a
300 graus. Como exemplo Orlando
Carrilho explicou que um 6leo aque-
cido durante cerca de seis minutos

. atinge temperaturas superiores a 240

graus.

Depois  deste  resultado  aquele
clentista resolveu partir para a segun-
da fase do seu trabalho: ensaios com
animais vivos (cobaias).

Pediu a ajuda a médicos e professo-

31 AGO 91

&

Investigadores testam numa cobaia as conclusées tiradas no Hospital de Santa Maria

res da Universidade de Medicina de
Santa Maria, Ao seu apelo responde-
ram prontamente o professor Dia-
mantino Lopes e o seu assistente
Fernando Leitdo, que, para além da
«inestimdvel ajuda médica» doaram
uma centenas de cobaias para as ex-
periéncias.

Pulmio desfeito

Estes ensaios comegaram em
Abril. Dividiram os ratos em grupos
e deram-lhes diferentes doses de
Sleos utilizados mais de 1rés vezes a
temperaturas superiores a 180 graus.

Esta semana os ratos foram «opera-

dos», acto cinirgico a que o Semani- .

rio assistiu. Antes mesmo de serem
abcnos, a aparém:la exterior dos ani-
mais impressionava. Os ratos que Li-
pnham ingerido mais doses daqueles
6leos apresentavam grandes peladas
¢ as hemorragias internas eram jd vi-
sfveis,

Depois de abertos percebeu-se
porqué: os pulmées ¢ o figado ti-
nham vdrias lesdes graves. O diag-
nostico foi contundente e aterrador:

neoplasias (cancros) no figado e pul-
moes.

«Chegou a vez de arrancar para a
parte menos interessante do traba-
lho, mas também a mais importan-
ten: encontrar um método de andlise
de 6leos que possa ser distribuido,
numa primeira fase, nos restaurantes
e depois a toda a populagdo. Para isto
Orlando Carrilho espera contar com
o apoio das autoridades, nomeada-
mente do Instituto Nacional da De-
fesa do Consumidar, do qual é con-
sultor, e da Secretaria de Estado do
Ambiente.

Assim, e 3 luz do que aconteceu
em alguns paises europeus, nomea-
damente na Béigica, vai ser distribuf-
do por todos os restaurantes ¢ popu-
lagio em geral, um tubo de ensaio
com um produto que «medird» a no-
cividade do dleo.

A andlise é fécil de fazer: no tubo,
que tem uma substincia esverdeada,
deita-se um pouco de éleo da frita-
deira. Depois é s6 ver se o produto
muda ou ndo de cor. Se mudar, hd
que deitd-lo fora. Se a cor ndo sc alte-
rar, tudo bem. Pode ainda utilizd-lo
mais uma vez sem deixar de repeuir,
sistematicamente, o teste.
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atatas fritas e dleos provocam cancro

Cancro aumenta
70% ao ano

A maneira como os tubos serio dis-
tribuidos, caberd as autoridades
competentes decidir. E a decisdo tem
de vir em breve: o aumento anual da
incidéncia de cancro no aparelho di-
gestivo nas grandes cidades € de
70%.

Apesar dos resultados obtdos se-
rem j4 decisivos, hd ainda muito a fa-
zer.

uUm trabalho desta natureza nio
pode ficar por aqui. Em causa estd a
vida humana. H4, por isso, que ir
mais longe», diz o bioquimico.

E esse «mais longes vai ser feito nos
laboratérios da Universidade de Evo-
ra e no Instiruto Superior de Ciéncias
da Saude, de Lisboa, com a «inesti-
mdvel» ajuda do professor Alperne.

Entdo poderd conhecer-se a idenu-
ficagdo de todos os compostos cance-
rigenos encontrados e, w«quigds, de
outras descobertas nio menos impor-
tantes para a qualidade de vida do
homem.
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