FROTESTE

A maioria das batatas fritas que
se comem fora de casa estao
improprias para consumo!

Seguindo o exemplo de organizagdes europeias congéneres, a Revista Pro Teste decidiu
testar a qualidade dos 6leos empregues na confeccdo de alimentos fritos nos nossos
restaurantes, churrasqueiras e estabelecimentos similares. Escolheu-se como amostra as
batatas fritas, por se tratar de um alimento muito consumido pelos portugueses, tendo estas
sido recolhidas nas seguintes zonas da Grande Lisboa: Norte de Lisboa, Linha de Sintra,
Linha de Cascais e Margem Sul do Tejo. As amostras foram posteriormente entregues a um
laboratério especializado, que procedeu as andlises necessdrias para a determinacgio da
qualidade das gorduras utilizadas na fritura.

Oleos périgOsamenté ’degradados

Os resultados das andlises sdo publicados pela Pro Teste no seu n® 108, sob o titulo
“Qualidade dos 6leos de fritar”. O exame atento desses resultados permite concluir que a
situagio, no que se refere 4 qualidade desses dleos, € deveras preocupante. Cerca de 60%
das amostras analisadas haviam sido preparadas com uma gordura excessivamente
degradada; e, em 35% dos casos, essa degrada¢do ultrapassava mesmo os valores que os
especialistas, com base nos conhecimentos actuais sobre o assunto, definiram como limiar
maximo aceitivel! Quer dizer, a maioria das batatas fritas analisadas eram, pura e
simplesmente, improprias para consumo!

Legislacao inexistente,
consumidores indefesos

Diante de tal situagfo, a Pro Teste sente-se na obrigacdo de recordar que, ao contrdrio do
que acontece noutros paises europeus, como, por exemplo, a Bélgica ou a Franga, entre ngs
nao existem quaisquer determinagdes legais sobre este assunto nem, obviamente, qualquer
tipo de fiscalizacfo. Osconsumidores portugueses estdo totalmente indefesos e dependentes,
a este respeito, de circunstincias eventuais, como sejam o bom-senso, a competéncia e,
sobretudo, a consciéncia profissional daqueles que preparam e vendem os referidos
alimentos. O que, como provam os resultados do nosso teste, € manifestamente insuficiente.
Tratando-se de um pais em que, de uma forma geral, os fritos fazem parte do quotidiano da
nossa alimentagio, e onde as refeiges fora de casa sdo cada vez mais frequentes, uma tal
situagdo afigura-se-nos como insustentdvel. V.S.F.F
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E urgente a publicacao de legislacao adequada

Exigimos, pois, das autoridades deste pais comresponsabilidades neste campo, especialmente
aos Sts. Ministros da Agricultura, Pescas e Alimentacdo e do Comércio e Turismo, que
sejam fixadas urgentemente as necessdrias disposi¢oes legais sobre a qualidade das
gorduras a utilizar pelos estabelecimentos da indiistria de restauragdo. Tal legislagio deve
definir as condigdes de confecgdo, conservagdo e venda dos fritos piontos-a-comer €
penalizar convenientemente os infractores. Regras semelhantes sdo jd conhecidas e
obrigatdrias em diversos paises europeus. As autoridades portuguesas nao podem esperar
mais tempo.

Apelo aos consumidores

E necessdrio que todos reajamos a esta situagdo €, por isso, até que esta nossa exigéncia seja
implementada pela Administragdo Piiblica, apelamos a que cada um dos consumidores
portugueses, dada a gravidade da situagdo, se abstenha ou, pelo menos, procure evitar
consumir fritos fora de casa, se nao quiser continuar a contribuir (involuntariamente) para
a degradacdo da sua saide.

Lisboa, 1 de Outubro de 1991
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